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 Early childhood English learning should use interactive and fun methods that 
fit children's needs. Many Aisyiyah Kindergarten teachers in IGABA 
Karanganyar District do not have an English education background and face 
challenges in choosing the right teaching techniques. This community service 
program helped teachers learn to use the Total Physical Response (TPR) 
method and songs when teaching English. The training was held at Aisyiyah 
Bibis Kindergarten with 15 teachers from different kindergartens. Activities 
included surveys, interviews, coordination, material preparation, 
presentations, practice with TPR and songs, discussions, and evaluation. 
Teachers' understanding was measured using a 10-item questionnaire with 
a four-level Likert scale. Results showed that teachers scored well in 
understanding concepts (85.00), using TPR and songs (76.33), and overall 
(80.67). The highest score was for understanding the function of songs 
(88.33), while covering basics, movements, and songs got the lowest score 
(70.00). Teachers still need more practice, especially in teaching, 
pronunciation, using simple commands, and creating integrated activities. 

 Abstrak 
 Pembelajaran bahasa Inggris bagi anak usia dini memerlukan metode yang 

interaktif, menyenangkan, dan sesuai dengan karakteristik perkembangan 
anak. Namun, sebagian guru TK Aisyiyah yang tergabung dalam IGABA 
Kecamatan Karanganyar belum memiliki latar belakang pendidikan bahasa 
Inggris dan masih mengalami kendala dalam memilih teknik pembelajaran 
yang sesuai. Kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini bertujuan untuk 
memperkuat pemahaman dan kemampuan guru dalam menerapkan metode 
Total Physical Response (TPR) serta penggunaan lagu dalam pembelajaran 
bahasa Inggris bagi anak usia dini. Kegiatan dilaksanakan di TK Aisyiyah 
Bibis dengan melibatkan 15 orang guru dari beberapa TK Aisyiyah di 
Kecamatan Karanganyar. Tahapan kegiatan meliputi survei dan wawancara 
awal, koordinasi dengan mitra, penyusunan materi, pemaparan konsep, 
simulasi TPR dan lagu, diskusi, serta evaluasi. Evaluasi menggunakan 
lembar pernyataan terstruktur yang terdiri atas 10 item dengan skala Likert 
empat tingkat. Hasil evaluasi menunjukkan bahwa aspek pemahaman konsep 
memperoleh nilai 85,00, kemampuan menerapkan TPR dan lagu sebesar 
76,33, serta nilai keseluruhan mencapai 80,67 dalam kategori baik. 
Pemahaman tentang fungsi lagu atau nyanyian memperoleh nilai tertinggi 
sebesar 88,33, sedangkan kemampuan mencakup dasar-dasar, gerakan, dan 
lagu memperoleh nilai terendah sebesar 70,00. Peserta masih memerlukan 
penguatan melalui praktik mengajar, latihan pelafalan, penggunaan perintah 
sederhana, dan penyusunan aktivitas pembelajaran terpadu 
. 
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PENDAHULUAN 
Bahasa Inggris merupakan Bahasa Internasional yang menuntut 

penguasaan sejak usia dini sebagai fondasi kompetensi global (Fitriati et al., 
2023; Wati et al., 2025). Pengenalan Bahasa Inggris pada anak Usia Dini 
menjadi semakin penting, karena anak usia dini memiliki kapasitas kognitif yang 
optimal untuk menyerap bahasa baru yang memberikan keuntungan jangka 
panjang dalam perkembangan kemampuan berbahasa mereka (Rahayu et al., 
2024). Hal ini didukung oleh Peraturan Menteri Pendidikan Dasar dan 
Menengah Nomor 13 Tahun 2025 yang menempatkan Bahasa Inggris dalam 
struktur mata pelajaran wajib pada jenjang sekolah dasar. Kebijakan tersebut 
akan diberlakukan secara nasional mulai tahun ajaran 2027/2028 sebagai upaya 
memperkuat kompetensi global peserta didik sejak pendidikan dasar 
(Kementerian Pendidikan Dasar dan Menengah Republik Indonesia, 2025a, 
2025b).Sehingga,kebijakan tersebut  mendorong jenjang pendidikan Anak Usia 
Dini untuk menyiapkan fondasi literasi bahasa asing (Bahasa Inggris) yang 
mumpuni sejak dini. Berdasarkan latar belakang tersebut penguasaan Bahasa 
Inggris pada usia dini, menjadi sangat penting khususnya pengajaran Bahasa 
Inggris pada jenjang TK maupun PAUD. 

Akan tetapi, efektivitas pembelajaran ini sering kali terhambat oleh 
keterbatasan kompetensi guru yang tidak memiliki latar belakang pendidikan 
bahasa Inggris, sehingga metode pengajaran cenderung kurang tepat bagi 
perkembangan kognitif anak (Alfilail et al., 2025). Kondisi ini diperparah 
dengan kurangnya variasi media pembelajaran yang memicu frustrasi dan 
kebingungan siswa, mengingat anak usia dini sangat membutuhkan bimbingan 
intensif dalam menguasai kosakata baru (Wijayanti & Karimah, 2023). Selain 
kendala pedagogis tersebut, banyak mitra sekolah yang masih bergantung pada 
metode pengajaran konvensional melalui media tulis statis yang kurang mampu 
menarik minat serta antusiasme siswa (Kamayana & Dewi, 2024).  

Kondisi ini sejalan dengan kondisi beberapa guru TK Aisyiyah yang 
tergabung dalam IGABA Kecamatan Karanganyar. Mayoritas guru TK Aisyiyah 
kurang memiliki pengetahuan terkait teknik pengajaran Bahasa Inggris pada 
Anak Usia Dini. Sehingga, kualitas pengajaran Bahasa Inggris yang dilakukan 
menurut mereka masih sangat kurang, hal ini juga didukung Pengajaran Bahasa 
Inggris pada jenjang Anak Usia Dini hanya merupakan pelajaran tambahan. Oleh 
karena itu, intervensi berupa pelatihan teknik pengajaran bahasa Inggris yang 
interaktif bagi guru menjadi krusial untuk mengatasi hambatan pedagogis 
tersebut dan meningkatkan kualitas pengajaran di kelas.  

Berbagai kegiatan pengabdian sebelumnya telah dilakukan untuk 
meningkatkan kompetensi guru Pendidikan Anak Usia Dini dalam mengajarkan 
Bahasa Inggris, antara lain melalui pengembangan sumber belajar interaktif 
(Fitriati et al., 2023), pemanfaatan media berbasis teknologi informasi, 

https://jenni.ai/citation?d=z%3A7Vi9biTHEd4zzpJTO3LYB9iADZD7b9JnBwbvyLPkO54ILemDMtdM98z0Tk%2F3qH9IriL65zFswIH9As74FH4EG8olRVKiRF%2F3DJdL3p0kSAoUMCCxO1Nd9dVXX1U1%2BefLwf3CWFlK%2FaZ4PxgvVm%2F%2B68ASK5XJSElHTrIV6ZI50VAtNWuFI88a0WR0RoxT01LdWdSmaZWoHWuJE3PSedHAXHPJZU2accne1txo4SQN2T4papjFwZrgTufCw1EptLDrmDnV1CKGZg3iBJYJG4MIL2HhRE5roFuwSH6aTNTAzUjDGxe6xOFaeDhtWqnwJaOKHAFJWVrpcMIGZIAXFak%2BDxuAUA3ZO0pUrCYrNOkVbcVcSloi6EteMir7kOQpsGNBeSXh6kCX4LBi3rD3TMCDZ4IsMnTsF8cH7z37ZXTpo2HQPgAvENYBYIZsIbJAFWut2HbBnooVXiL9RGQtEsO%2FGjMrXGs00mRlsIEd7Z3sR5pr44ktQLCXJah%2BC4Qq1rsB1UEvQx0dTcbjn2%2F4wCvwTyq%2BupUgT9VqI72qpwBxnKiNoiqhjRTVbH7b4QqE9P4gl9cz2JCLBKQwdUCeQYWGSbDTFQUVxBdRJnH0dYW%2BosubmCIHQ7bHqQ0aAHtcO98UVxXPXxcmeSwJFItSwoVmELy3eJkgC7tGuyR%2BBkX1Km0B33CZD9kjYTkC2E5ysTA3aoycUpwpAzwbz4EZsAIcW%2FBdaxmfeWqgx4RFRszoSdtJ4HbdOkJYFp3CS2qhgAYpoKTIJFm5Vuk%2BdGU9yPFRMzHvyXyTtmuNpSQVSuQQ%2FVXHnwoeEkKFM9VrqMfLqCmrgStqDwyi3C2q6SXyBYtIt75Z4Vv5RU2AfS8LxIotV1KaQ%2Bh4jfSi13jwFV2PMcGAvsQwAwQVIvc4X5NP%2FXcotNRL9PJmBWJdQXrwW8zLNNtKyniswMnz5weLLhxPyV1nkWbDNXUogCf0H%2Fvw4u9HMUgMCbOn16gRu0P96Cbq38PJ9rWnqwZHWEUqoNLrmEc3mgI%2Fi4AHcNg9hMcr2j68%2BEesVi%2Fmo6eHoFTGPBNsJAQdSzYDu07GPge8Xn8bozOP4xVFjJG4dDXmJ1xgrXxp7bqZtxen5gkGLttH5K1U0a7Ld5iK7IQ2RqzjwkldH8cslIWmg%2BFGiTekEHHE4pRBU1weAjW6mu0CFHUWUpvT%2FstLw%2B1rQO3ZqKPSGaoeu6tNAGrWyNwaUNCvgcQlFmck7loZawepiL0HK06lOEv4CiF4RnmcimDypuCGwuXGis9%2F99%2F%2F%2FfZPg8GAnxlbXw5%2BUlEWmcn93Rq%2FW%2BN3a%2Fxujd%2Bt8bs1frfGv7drXFGeC%2BcE3480TMfTne3xtMmN9iSxYN7Whbkc%2FLCk4Ctj3YWS2NO5f4IfY%2Fl4OJ0I6VwQ9xDcK3E%2B%2BkNAGyokDE4ACsq8kvYhuRU4gUrj036ZF6cGzSvut%2BuIz0xO8H05uCdbKsW7YFtcDn6AQWOdP8KTn%2F6%2FUtR%2F%2FEjFc1ailYDub7DjmppoXxTUSLWqnki8Bk8o8anQ1QIMvAhKcmuUGLxsX%2BxBd1fWaq%2B1UkXs70p63YnyLWoxNfsj5nGFOnucwQQ6tq%2BP8wRHOHWHlntKioI9N6A02RcQzREvPs0ld%2Fj%2FSM6NPH8wGQ9ns9nOw9EyUZxUh146ncvJcDaZzh4CeaYv8Nvpv8jp7u58e7azs9t92pk8nFcGdScUqX4xnz0cT2fzX89nMH%2BHPl2mIiYNLKGB2fZkuj2Zg2ddBvCcSQ7BOxNsLk6sOn9Sed%2B634xGYoln8DkMWmZDyoeS34Q3wiSXuRIjbs60MsRHCepoMtuZT0oXMr9qIy3YUcnuGF%2FvSdztTPFUar75GPc6pVawVTm2G3%2B0eoybkL%2FvrSgwhXHv4y9wBXXp6Y97OX7wTSZj%2FNVNxsNvMRALb1qZu79eDt4ouGmgbU
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penggunaan multimedia(M et al., 2024), penerapan metode lagu (song) (Alfilail 
et al., 2025; Firdaus et al., 2023; Hasanah & Ulya, 2020) dan Total Physical 
Response (Ekawati, 2020; Hafidah & Dewi, 2020; Makhsetovna, 2025; Qie & 
Deocampo, 2025; W et al., 2014) Meskipun demikian, kenyataan di lapangan 
kebutuhan guru tidak hanya terbatas pada peningkatan pengetahuan Bahasa 
Inggris atau pengenalan media pembelajaran. Guru juga memerlukan model 
pelatihan yang mampu menghubungkan materi Bahasa Inggris dengan 
karakteristik belajar anak usia dini serta memberikan pengalaman praktik yang 
dapat langsung diterapkan dalam pembelajaran di kelas.  

Secara ilmiah, penggunaan Total Physical Response (TPR) dan lagu 
memiliki landasan yang relevan dengan karakteristik perkembangan anak usia 
dini. Metode TPR menghubungkan input verbal dengan gerakan tubuh sehingga 
anak tidak hanya mendengarkan pelajaran atau instruksi, tetapi juga memahami 
maknanya melalui tindakan fisik (Ekawati, 2020; Hafidah & Dewi, 2020; 
Makhsetovna, 2025; Qie & Deocampo, 2025). Keterlibatan fisik tersebut dapat 
membantu anak memahami dan mengingat kosakata secara lebih konkret karena 
pembelajaran melibatkan keterkaitan antara bahasa, pengalaman, dan gerakan 
tubuh (Makhsetovna, 2025; Qie & Deocampo, 2025). Sementara itu, 
penggunaan lagu menghadirkan unsur irama, tambahan, pelafalan, dan pola 
bahasa sederhana yang dapat membantu anak mempelajari Bahasa Inggris dalam 
suasana yang lebih rileks dan menyenangkan (Hasanah & Ulya, 2020; Alfilail et 
al., 2025). Secara kontekstual, integrasi TPR dan lagu memungkinkan 
terciptanya pembelajaran yang melibatkan aspek verbal, auditori, dan kinestetik 
secara bersamaan sehingga dapat meningkatkan keterlibatan aktif anak dalam 
pembelajaran Bahasa Inggris.  

Kegiatan pengabdian ini menggunakan integrasi metode Total Physical 
Response (TPR) dan lagu (song/ chant) yang mencakup pengenalan vocabulary 
dan instrusi sederhana dalam Bahasa Inggris yang mencakup penggunaan 
gerakan, lagu dan nyanyian, simulasi, diskusi, serta praktik mengajar dalam 
kelompok. Selain itu, kegiatan ini diharapkan dapat menguatkan kompetensi 
pedagogis guru TK Aisyiyah dalam merancang dan melaksanakan pembelajaran 
Bahasa Inggris yang interaktif, menyenangkan, serta sesuai dengan karakteristik 
anak usia dini. 
 
METODE PELAKSANAAN 

Bentuk kegiatan pengabdian masyarakat ini berupa Pelatihan teknik-
pengajaran Bahasa Inggris pada anak usia dini menggunakan intergrasi metode 
Total Physical Response (TPR) dan Songs (lagu-lagu sederhana). Peserta adalah 
guru TK Aisyiyah di kecamatan Karanganyar yang tergabung dalam IGABA 
Kecamatan Karanganyar dan bertempat di TK Aisyiyah Bibis Karanganyar.  

https://jenni.ai/citation?d=z%3A7Ve7chxFFF27bCCGhICgcWSqpNmnWOOEspAAYwQqJNtVZD3TPbN3p6d76IekzWyKzyAg4Cf0CWR8Ah9AkTki4XTP7mply1UuyqGqpNVM9%2B37OOfc26vn571bpbFUkX5X%2FhSMl4vb9w%2BtqSxv2KHUFc8Fcc1q2XLB2QF3C255zT0TcVOzeRBBsTswJV1hHUuPTNNKL7Uj9lWwgR0%2BeLzHGqm4CsQeanPCsXMomxxLc3jTbJfPuOPYqypLju1Km8PGsWNZa6NMRUzA6oCTxp99EWrs3mG5tD7MA5aC9qFGiGUOdUw4cEWeO9bGPK8MI4j57kCsVJCgePCB5jV77IizPdLE7sbsP8nYCpO4JgjeCq4r5mTOK07MStca7ZiXdgacWgYc8BMBWkQ7QWmZmFFyxiqgsh0%2FOmiQx25QoQ5NzrfYUVD8VAKhI8ADH1uoXSEwqkt1vFyFkwWKY7KUtacyAQVTbqmOjiW2BNj1XGXsYMlBGz0jI52sAZDgTQskYrCL3ATlsgaIK6ZrcAoEWlJdiKoKgArP%2FhJLTceS7FhaI4QaPMuBChynetrXCyBjj2RFSUsRbkiH2uCJnRpbu5lpsZrkVW5tlBJ5jhmlR%2FhMvF6kFqvsGN5CTtbzdAA5dCzVAYCBhGbFl5Mu8CSIdfl58CFG4ih7O36wEGUikGPGvkaxCqVZhNqQCnAKeh7q6AgB1z2SojiqNJVdkIRJfdE5kYKtqKfgeYMg3b5sQEBUfCMtyFkLf6XHJft4b6PXRnoj5GYLpLgRPjTxSi7oo67d1mhlSXwE%2BD2S2ED2JXKTN%2FiKDlEyVpZgXeA%2BDxWPEcAv8LncolFQivIESKfEBjpo8IRsTldFL1XyikYud%2BQM5aWa0WYgHoHmHPpvUL%2B6rLUlBBhDGwDU2AZPqd86BSQ3mH3CtKgr9a2KckE5qWsjPnoR6UdKwmi0LM%2BkK4yV%2F37%2Bx69%2FPev1eiIq9rz3%2Foznzlte%2BOvhej1cr4fr9XC9Hq7%2FY7gqXhTSOSn2OBAZDUY728NRUxgMAwIrD3Vpznu3Kx78zFj3TFHTYuR%2BiV9jxSAbjiU5F%2BRN6ckrefbRnoySjcMA5zGxkOx6JpYnBnqVt9q1%2B29NweHovHeDWl7JH1CHPO%2FdhMSs84dY%2BVDNFF8%2BOhXPWYKqkcovsBOaN9G%2BLHlDasEP0IQn4HO%2FLFPzWIDQe9Wu%2BgZdYQUtrZdvr7OWD2YNF52tPoBtg1eUl9vXHqEfUV0Q6LPu2MV7d6KELg5F%2BaIg4fC%2FQiEMnQwH2WQ6HXzWF85nJxMaZZOdnSHaOtfP8On0cxpNp9Pt4WQ6wUTBwATc9dPJZDAZDO4NdyYw%2Bp6%2FmCc6EptzsDnZHg63ByOAqKsAEHMSNUa%2FCbaQj606259537r7%2Ff48WHjMyLuCpC5kZmzVR77yLGtnbUyqz62nQsm%2BMKdaGS76McH%2B%2BNPpqHIh94s2IlAvrY7xeoMgMlM%2BgpvNZYnRrhawVQV5KXYXXxhMhZ63uBFsjC2exrHZrS515d%2FkFoawo9Dvp8txdUF0N%2FrqMsdxrkueGvjy7XzFHV5601Lhfj7vvVMKEycJkgaCfJT4NkemIK7YUYeYkyVJJTqTfDy%2B0gZb5fFwfG%2FauTi7%2ByR2AHCCDdeC7UPgsgUKEuMda0iu2199Cfrnu99%2Fw5egGRDfCCfG48EkeaT1ibee9WQ07WKcfbwOkpLeqOHYIh5wX6X7958fvGG6IgrovSJAlHejKKFJcZahM5ISr%2B6OOt6vT6R1OH%2FjPw%3D%3D
https://jenni.ai/citation?d=z%3AhVdLciO5EVWMxzGO8CWwcIRHEWLxpw%2FVu2qrR02rRStEdczKC7AAVoGFAqrxIZuzao%2FtlZc%2BTZ%2FBt%2FBJ5gFVpEiJjN6QVUB%2BXma%2BzCT%2F%2BfXku7k2IhfqO7bSpvx68seCzqwzNHPr7%2F%2F3VAhLDLecmqwgTNjMW8stoTPtHXEFJ0HU8XxN9JwI5YxmPhMqJ%2B9ULoUtcBbFnu7IlCpHyT01gpK3VC2oqagV6gwimfSMN6K7%2FoR9QyruCs3sGR6YoPiCN1iQwKAYoQGNrbhyJCH7YPHMuM2MqJ1YcvLJUykcDc9nDXA%2FW%2FDMBdz7XqnhpD8gWSEkM1yRudEVySRckbQfvfaHL27TQXO%2BjdpxmhXchJCOhB3gcsIo7jItJZBwRmZr4nGXB1B6ZrlZArCOKULUS8FXSETwxHTmQ9TxescUVVSuLaJ5lUtvYf9ewFOTufd%2BxoFEkVUhcL2iFjgUihdwRHdgAJIlN5BaqArWXQvR8CAPBEBVB08q3gTJBibEUVoLiR8zzXB32mCFrJfONjZagLbQS7jmS27W%2B3kMNhHPcQohVOoIrWuja1y5lkqcSJhWQR03GYgSzmmWacOoyjhZCQcXkIvV%2FHMgDALWdcjs2RbDzuGG7QJJbHyCK%2FyTF3XN2RvSPyUfNh5b3jZ5XxVgSkaNWcfMoXVicoULhg51zUbb%2BkBIfOMy3J%2BRnFYcX5BysBmSbHjNKfB%2B8hyVQTGazlB2BQKGx4qWPPQNGGkTMjiNJYjt1KALQaC1a0nX7XHQCtPAFpw76Axbnbb3tpCBflsp%2FdwTG%2FLZrNBaRvtzWgm5DqwQFZr3jBScSlesyVzrAJaRvxQGMaGeCTlv3O009xbnXldsHaK8gYk40Qr8sfG%2BTQPPmHYIXKLwMMfZTajgoDe47PQuJRScETPvtLG%2FYhgyhfyGodgAzt9Ti54qUPIlV%2BVEGzL%2B5ReYh18t%2BclrDfZRrmkjPp9QJta0kcwEs19Pfg8wwvV7yeD8ujfsLlbJ8kIMkovBBQowU1%2FwadWvYnDRG3RG%2FdH15un6Kqtovhj2etej4dWg3yt0zdHr%2FHP58%2FPhAtq%2BCXCBAHud3qgzGJVoMe1Nxj8a%2Bfm2cK62b7rdhTfQT%2BalqDt%2BlVcJzRLBukIx%2Fjmpi7q7ApFplxonMsm7TK%2BU1JR1AbU7uL7OMT7dukbgJ9wJByBP06fH9Ond7Zg8vJvcvpukH9IJeZu%2BT6cpGU9ubx%2FHU%2FKQ3qQknaR35ON0nJKb8WSMj9jZ6eQpJffpI47fppO%2Fpo%2F36XQ8mTtdi8x%2BYcHXHzKPCP60iQCZTLTJu4ey%2BbzWfjiw1v7%2BwKsZlxTzAwPwLS1QZDJWeQ4GEq%2BcL8MgLclHi164EUoQzMoZZxSzQOVQibdTXmpJC3IDbXO2fb3nKggV5IEbRyuKrvG1xx54eZ%2B6wPX3sZ0EGrAEv2EX5vFEy9Bq6OcS41Sh69cUICLkxjumKuAcwdYJH2eYDBUUogHGMeFpQv4meRHswxMRzpN6NxOWz6goFVwxgfeMhmHeWA0XjSGBpvR4i0bjXYSCtsRo3iIvA%2FKAIiF36AZsBIWEQHyG%2BYIIeU0B%2BZ7addDAJP3x4e7%2BtM2EpKUP9ptSVICIuQ%2BsECW5N548Us8wfr1EEos5MpjKzr0v6EIYzJ47niHvjUeTYdhOuSBPHu93dOZrdIciN1wKnIdFkG%2F9AB5qIpCUsFcoqgWddcyCKIC3BjicVvtZ2%2BdPAj4EkXITdQgpgO5E5EygXDF5NQw4mEUa45titKox49tE5V5RPG7G61QDxX3cCocwlNrSDtIIkrxAs80%2BE5WXNERgQoTKwy6OJc39C6XdFnimmQW8oN7U%2FGGLfq%2BX2tuQyhBAiDM6eJkjjFUh93MEHa8Wvgw6cZUCI9IRggopCiFXGkszFChkDGMt%2FJrDbzrbkKKVaS
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Kegiatan pengabdian ini dibagi menjadi beberapa tahap, seperti dalam bagan 
berikut.  
 

 
Gambar 1. Tahapan/ prosedur pelaksanaan Kegiatan Pelatihan 

 
Kegiatan pengabdian diawali dengan survey dan koordinasi yang 

dilaksanakan oleh tim Pengabdian Kapada Masyarakat (PKM) kepada 
perwakilan guru TK yang tergabung dalam IGABA (Ikatan Guru TK Aisyah dan 
Bustanul Athfal) Kecamatan Karanganyar. Kegiatan awal ini dilaksanakan 
dengan melakukan wawancara terhadap perwakilan guru TK Aisyiyah 
Kecamatan Karanganyar untuk memperoleh informasi terkait gambaran 
pembelajaran Bahasa Inggris di TK Aisyiyah kecamatan Karanganyar serta 
kendala-kendala yang dihadapi guru TK Aisyiyah dalam mengajar Bahasa 
Inggis.  

Tahapan selanjutnya adalah perencanaan kegiatan PKM yang terdiri dari 
perencanaan waktu dan jenis kegiatan yang dilakukan. Tim PKM juga 
mempersiapkan materi pelatihan “Metode Pengajaran Bahasa Inggris Interaktif 
dan Menyenangkan “dengan TPR (Total Phisical Response) dan song (chants).  

Pelaksanaan kegiatan PKM terdiri dari penyampaian materi terkait 
“Metode Pengajaran Bahasa Inggris Interaktif dan Menyenangkan 
menggunakan TPR dan Song serta simulasi pengajaran menggunakan teknik 
tersebut. Evaluasi dilakukan dengan pemberian lembar terstruktur yang 
digunakan untuk mengukur pemahaman konsep dan kemampuan menerapkan 
metode TPR dan lagu dalam pembelajaran Bahasa Inggris. Lembar pernyataan 
terstruktur diberikan kepada seluruh peserta setelah pemaparan materi, simulasi, 
dan diskusi. Instrumen terdiri atas 10 pernyataan yang mencakup dua aspek, 
yaitu pemahaman konsep dan kemampuan menerapkan metode pembelajaran di 
kelas. Setiap peserta memberikan jawaban berdasarkan skala Likert empat 
tingkat, yaitu sangat setuju, setuju, tidak setuju, dan sangat tidak setuju. Setelah 
kegiatan pengabdian selesai, tim PKM menyusun Laporan PKM dan luaran yang 
akan digunakan sebagai laporan ke LPPM Universitas Muhammadiyah 
Karanganyar. 
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HASIL DAN PEMBAHASAN 
Kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini dilaksanakan dalam bentuk 

pelatihan bagi guru Taman Kanak-Kanak yang tergabung dalam IGABA 
Kecamatan Karanganyar. Program diarahkan pada pelatihan metode dan teknik 
pembelajaran Bahasa Inggris secara interaktif dan menyenangkan. Kegiatan 
diikuti oleh 15 orang guru yang berasal dari beberapa satuan pendidikan 
Aisyiyah di Kecamatan Karanganyar yang tergabung dalam IGABA Kecamatan 
Karanganyar, antara lain TK Aisyiyah Bibis, TK Aisyiyah Dompon, dan TK 
Aisyiyah Karanganyar. Pelaksanaan kegiatan dipusatkan di TK Aisyiyah Bibis, 
di Bibis RT 04 RW 12, Jungke, Karanganyar.  

Survei dan koordinasi awal dengan perwakilan pihak sekolah mitra juga 
menjadi bagian penting. Koordinasi mencakup penentuan tempat dan jadwal 
kegiatan, kesiapan peserta, penyediaan sarana, serta penyampaian manfaat 
kegiatan kepada pihak sekolah. Kegiatan ini dilanjutkan dengan perencanaan 
penyusunan materi pelatihan.  

Kegiatan utama pelatihan ini dibagi menjadi tiga bagian: 1). Presentasi 
materi “Metode Pengajaran Bahasa Inggris Interaktif dan Menyenangkan”; 2). 
Simulasi teknik pengarajaran Bahasa Inggris pada anak usia dini menggunakan 
TPR (Total Physical Response) dan Song (Lagu); 3). Diskusi dan tanya jawab 
terkait materi Pelatihan. Presentasi materi dibagi menjadi beberapa bagian 
diantaranya tentang Pentingnya pengajaran Bahasa Inggris pada anak, 
Karakteristik anak usia dini, serta Teknik TPR (Total Physical Respond) dan 
Song (lagu). Pada tahap simulasi, tim PKM menjelaskan serta mempraktekkan 
cara pengajaran menggunakan metode TPR dan song yang merupakan metode 
pengajaran Bahasa yang mengkoordinasikan antara perintah dan gerak, serta 
penggunaan song(lagu) Bahasa Inggris sederhana. Tim memberikan contoh 
beberapa lagu Bahasa Inggris yang melibatkan gerakan serta memberikan 
sumber-sumber lagu lain yang dapat digunakan sebagai referensi pembelajaran 
yang mengintegrasikan Teknik TPR dan song (lagu). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Gambar 2. Dokumentasi kegiatan Pelatihan Bahasa Inggris di IGABA Kecamatan Karanganyar  
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Setelah pemaparan materi dan simulasi penggunaan teknik TPR dan lagu, 
peserta menunjukkan antusiasme melalui pertanyaan dan umpan balik yang 
diberikan. Hal ini karena mereka menilai bahwa kedua teknik tersebut penting 
dalam pembelajaran Bahasa Inggris bagi anak usia dini. Penggunaan TPR dan 
lagu (song) dapat membantu anak mengenal kosakata baru, memahami pola 
kalimat sederhana, serta mendorong untuk mendengarkannya secara berulang. 
Dengan demikian, pembelajaran menjadi lebih interaktif, menyenangkan, dan 
sesuai dengan karakteristik belajar anak usia dini.  

Untuk mengukur keberhasilan kegiatan ini, tim PKM menggunakan 
lembar terstruktur (menggunakan skala linkert) yang mengukur pemahaman 
konsep dan kemampuan 15 peserta dalam menerapkan metode TPR dan lagu 
dalam pembelajaran Bahasa Inggris, Hasil dari pengisian lembar terstruktur 
adalah sebagai berikut:  

 
 A. Pemahaman tentang TPR dan Song  SS S TS STS rata Nilai Kategori 
1 Saya memahami prinsip dasar TPR dalam 

pembelajaran Bahasa Inggris bagi anak usia 
dini. 

7 7 1 0 3,40 85,00 Baik 

2 Saya memahami hubungan antara perintah 
dalam Bahasa Inggris dan gerakan tubuh dalam 
metode TPR. 

6 8 1 0 3,33 83,33 Baik 

3 Saya memahami manfaat penggunaan gerak 
pada anak usia dini 

8 6 1 0 3,47 86,67 Sangat 
baik 

4 Saya memahami fungsi lagu (song/ chants) 
dalam mengenalkan kosakata dan pelafalan 
Bahasa Inggris 

9 5 1 0 3,53 88,33 Sangat 
baik 

5 Saya memahami cara memilih kosakata 
(vocabulary) sederhana 

6 7 2 0 3,27 81,67 Baik 

 B. Kemampuan menerapkan TPR dan Song        
6 Saya mampu menyusun perintah sederhana 

dalam Bahasa Inggris untuk digunakan di kelas 
4 8 3 0 3,07 76,67 Baik 

7 Saya mampu memilih gerakan tubuh yang 
sesuai dengan perintah Bahasa Inggris yang 
diberikan 

5 8 2 0 3,20 80,00 Baik 

8 Saya mampu memberikan contoh perintah 
Bahasa Inggris dengan jelas dan mudah diikuti 
anak 

3 8 4 0 2,93 73,33 Cukup 

9 Saya mampu memilih lagu atau chant yang 
sesuai dengan tema pembelajaran anak usia 
dini 

6 7 2 0 3,27 81,67 Baik 

10 Saya mampu menggabungkan kosakata, 
gerakan, dan lagu dalam satu kegiatan 
pembelajaran. 

3 7 4 1 2,80 70,00 Cukup 

 
Keterangan: SS = Sangat Setuju, S = Setuju, TS = Tidak Setuju, dan STS = Sangat Tidak Setuju. 
 
Tabel. 1 Lembar terstuktur mengukur pemahaman konsep dan kemampuan menerapkan metode 

TPR dan lagu 
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Hasil pengisian lembar terstruktur tersebut menyatakan bahwa Aspek 
pemahaman tentang metode Total Physical Response dan lagu memperoleh nilai 
85,00 dan termasuk kategori baik. Indikator dengan nilai tertinggi adalah 
pemahaman mengenai fungsi lagu atau chant dalam mengenalkan kosakata dan 
pelafalan Bahasa Inggris, yaitu 88,33. Pemahaman mengenai manfaat gerakan 
bagi anak usia dini juga memperoleh nilai sangat baik sebesar 86,67. Hasil 
tersebut menunjukkan bahwa peserta relatif mudah memahami penggunaan 
gerakan dan lagu karena kedua aktivitas telah dekat dengan pembelajaran di 
taman kanak-kanak. 

Aspek kemampuan menerapkan TPR dan lagu memperoleh nilai 76,33 
dan termasuk kategori baik. Namun, kemampuan memberikan contoh perintah 
Bahasa Inggris dengan jelas memperoleh nilai 73,33, sedangkan kemampuan 
menggabungkan kosakata, gerakan, dan lagu memperoleh nilai terendah sebesar 
70,00. Kondisi tersebut menunjukkan bahwa peserta masih menghadapi kendala 
dalam pelafalan, penyampaian instruksi, dan penyusunan kegiatan pembelajaran 
yang mengintegrasikan beberapa unsur secara bersamaan. 

Secara keseluruhan, hasil evaluasi memperoleh nilai 80,67 dan termasuk 
kategori baik. Hal ini sejalan dengan temuan bahwa penggunaan teknik Total 
Physical Response (TPR)  tidak hanya mempercepat penguasaan kosakata dasar, 
tetapi juga beroperasi melalui prinsip dual coding dan embodied cognition, di 
mana integrasi antara input verbal dan gerakan fisik anak terbukti tidak hanya 
memperkuat retensi kosakata, tetapi juga menurunkan affective filter guru-guru 
yang selama ini merasa canggung menyampaikan Bahasa Inggris di kelas 
(Makhsetovna, 2025; Qie & Deocampo, 2025). Penggunaan gerakan dalam 
proses input Bahasa secara langsung mendukung keterlibatan aktif anak, yang 
berimplikasi pada transformasi suasana kelas dari yang sebelumnya monoton 
menjadi lebih dinamis dan atraktif (Ekawati, 2020; W et al., 2014). 

Selain itu, penggunaan lagu (song) dalam pengajaran bahasa Inggris pada 
Anak usia dini juga terbukti efektif dalam menciptakan lingkungan belajar yang 
interaktif dan menyenangkan, sehingga guru dapat mengelola kelas dengan lebih 
kreatif serta inovatif (Alfilail et al., 2025; Hafidah & Dewi, 2020). Efektivitas 
metode nyanyian ini didukung oleh temuan bahwa aktivitas bernyanyi mampu 
menstimulasi motivasi belajar anak melalui rasa senang dan gembira, 
menjadikannya sarana yang lebih efektif dibandingkan metode konvensional 
(Hasanah & Ulya, 2020).  Sehingga, integrasi antara teknik TPR dan song (lagu) 
dapat menciptakan pembelajaran interaktif dan menyenangkan karena 
melibatkan aspek verbal, auditori, dan kinestetik secara bersamaan dan dapat 
meningkatkan keterlibatan aktif anak dalam pembelajaran Bahasa Inggris 

Meskipun kegiatan pelatihan ini memberikan beberapa manfaat 
signifikan untuk memperkuat kompetensi guru, tetapi hasil evaluasi dari peserta 
menunjukkan perlu adanya tindak lanjut penelitian khususnya dalam aspek 
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kemampuan menerapkan TPR dan song (lagu) dalam pengajaran Bahasa Inggris. 
Pelatihan lanjutan perlu menekankan pada praktik mengajar, latihan pelafalan, 
penguasaan perintah sederhana, serta penyusunan aktivitas yang 
menggabungkan kosakata, gerakan, dan lagu. 

 
 

KESIMPULAN 
Pelatihan metode Total Physical Response (TPR) dan lagu mampu 

memperkuat pemahaman awal 15 guru TK Aisyiyah yang tergabung dalam 
IGABA Kecamatan Karanganyar. Melalui pemaparan materi, simulasi, dan 
diskusi, peserta memperoleh pengalaman dalam memanfaatkan perintah 
sederhana, gerakan tubuh, kosakata, dan lagu untuk menciptakan pembelajaran 
bahasa Inggris yang interaktif, menyenangkan, dan sesuai dengan karakteristik 
anak usia dini. Hasil evaluasi menunjukkan nilai pemahaman konsep sebesar 
85,00, kemampuan penerapan sebesar 76,33, dan nilai keseluruhan sebesar 80,67 
dalam kategori baik. Nilai tertinggi terdapat pada pemahaman fungsi lagu 
sebesar 88,33, sedangkan kemampuan mengintegrasikan gerakan, dan lagu 
memperoleh nilai terendah sebesar 70,00. Temuan ini menunjukkan bahwa 
pemahaman peserta lebih kuat daripada keterampilan penerapannya. Oleh 
karena itu, kegiatan lanjutan perlu praktik pengajaran, pelafalan, penggunaan 
instruksi sederhana, penyusunan aktivitas terpadu, serta pendampingan 
penerapan di kelas. 
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